
 

 

SOZIALES LERNEN 

Mobbingspräventionstage für Klassen 

Umgang mit sozialen Netzwerken, Mobbingdynamik verstehen – 

Verabredungen treffen 

 

Stichworte: 

Mobbingprävention 

Miteinander         

Medien 

  

Zielgruppe: 

alle Schulformen 

  

Angebotsformat: 

Projekttag 

  

Teilnehmerzahl:  

Klassenstärke 

  

Zeitlicher Umfang: 

Ein Seminartag mit der 

Klasse zzgl. Vortrag für 

Kollegium u. Eltern 

  

Kosten: 

Honorar:  

€ 400,- Vortrag 

€1100,- pro Tag 

Fahrtkosten: 

€ 0,30 pro km 

Anfahrtspauschale  

bei Anfahrten von über 

1 Stunde:  

€ 35,- pro h 

  

Kontakt: 

Mediationsstelle 

BRÜCKENSCHLAG e.V. 

04131 42211      

info@bs-lg.de     

www.bs-lg.de 

  

Ein wichtiger Bestandteil der Mobbingpräventionstage ist, Schüler:innen für das Thema 

„Sicherer Umgang mit sozialen Netzwerken“ zu sensibilisieren und Verhaltensweisen gegen 

Mobbing kennenzulernen.  

 

Innerhalb der Projekttage wird mit den Schüler:innen zu drei inhaltlichen Schwerpunkten 

gearbeitet:  

 

▪ Sicherer Umgang mit sozialen Netzwerken  
 

- Worauf sollte ich im täglichen Umgang mit  

sozialen Netzwerken achten und warum?  

- Handlungsempfehlungen zu Fotos, Posts, Links...  

 

▪ Mobbing und Mobbingdynamik verstehen  
 

- Wie entsteht eine Mobbingsituation in der Klasse?  

- Was ist das Besondere an der Mobbingdynamik?  

- Wie sollte ich mit (Cyber-)Mobbing umgehen?  

 

▪ Verabredungen für ein gutes Klassenklima  
 

- Welche positiven und negativen Aspekte unseres Klassenklimas sehen wir?  

- Was wollen wir für die Zukunft verabreden?  

- z.B. Formulierung eines Mediennutzungsvertrages oder Regeln bzgl. unseres 

Klassenchats… 

 

Die Klassenlehrkraft ist am Projekttag als teilnehmende/r Beobachter:in dabei. Im Vorfeld ist 

es sinnvoll eine klasseninterne Befragung/einen „Klassen-Checkup“ zum Klassenklima 

durchzuführen. Die Ergebnisse können für die allgemeine Planung des Tages oder für den 3. 

Punkt der inhaltlichen Arbeit genutzt werden.  

 

Auf Wunsch kann am gleichen Tag auch ein Elterninformationsabend zum Thema Mobbing 

durchgeführt werden. 

 

 

Informationsabende zum Thema Mobbing für Kollegien und Eltern sind auch einzeln 

buchbar! 

Gemeinsam Schule stärken! Fortbildungen, Projekttage, Prozessbegleitungen  

mailto:info@bs-lg.de

