Jahresgruppe zur Gewaltfreien Kommunikation 2024

Willkommen in unserer Jahresgruppe! Hier kannst du die einfihlsam-kooperative Grundhaltung
der Gewaltfreien Kommunikation vertiefen und mehr und mehr in die eigene Haltung Uber-
nehmen. Du lernst deine Triggerpunkte in der Kommunikation kennen und wie ein konstruktives
Vorgehen maoglich ist. Mit den vier Schritten erprobst du, wie auch schwierige Anliegen auf
Augenhohe wertschadtzend geldst werden kdnnen. Ziel ist es, ein authentisches und friedvolles
Miteinander zu gestalten.

Im Rahmen der Jahresgruppe kann ein vertrauensvoller Raum entstehen, indem du dich selbst
ohne Bewertung erforschen und ausprobieren kannst. Durch die empathische Haltung der
Gewaltfreien Kommunikation sowie deren methodische Tools Gbst du, fir dich einzustehen und
gleichzeitig auf Andere zuzugehen. So kdnnen sich beruflich und privat neue Perspektiven 6ffnen.

An wen richtet sich das Angebot? An diejenigen, die...

e sich ein gutes Standing winschen im Umgang mit konflikthaften Situationen

e sich begrenzt fGhlen durch persénliche Pragungen und sich mehr Handlungsfreiheit
winschen

e sich den vertrauten Rahmen einer festen Gruppe fir ihre Weiterentwicklung wiinschen

e Methoden/Ubungen kennen lernen méchten, um sie im beruflichen/privaten Alltag
konstruktiv einzusetzen

Das bieten wir:

e 4 Seminarblécke mit Ubernachtung in einem Seminarhaus in der Géhrde
e pro Block 19,5 h Seminarinhalte zur Gewaltfreien Kommunikation

e erganzend gibt es Angebote mit Meditationen, Bewegungseinheiten, Imaginationen,
Korperibungen, Stille...

In den vier Seminarblocken beschaftigen wir uns mit:

Ich — bei mir beginnt es fur mich (Modul 1)

e die vier Elemente und die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation (GFK)

e durch Selbstempathie fir dich einstehen und Situationen deeskalieren

¢ Navigieren durch die Elemente der GFK und einen konstruktiven Gesprachsrahmen
schaffen

e Deineninneren Wolf ndher kennenlernen

Ich und mein Kdrper —= Wahrnehmung und Kommunikation (Modul 2)

e Was meine Gefihle mir sagen wollen - konstruktiv Handeln in herausfordernden
Situationen durch Verbindung mit den Bedirfnissen

e die eigene Scham und Verletzlichkeit umarmen

e (Vor-) Urteile wahrnehmen und l6sen

e Einfihrung von Dyaden —vom Herzen her sprechen



Ich und die Anderen — Kommunikation und Kooperation (Modul 3)

e zwischen Selbstfirsorge und Teamfahigkeit — wofur Ubernehme ich Verantwortung?
e Grenzen setzen ohne Beziehungsabbruch

e Mit einem ,Nein" konstruktivumgehen

e Dynamik von Schuld / Scham / Pflicht / Strafe

e Arbeit mit Glaubenssatzen

Uber mich hinaus — in die Gesellschaft hineinwirken (Modul &)

e Selbstausdruck Uber mein Sein

e Macht Uber / Macht unter / Macht auf Augenhohe — bewusste Fokussierung und
Einflussnahme

e Konstruktiver Umgang mit provokativen Satzen / Umgang mit starken Gefihlen

e GFKim Mediationssetting — Konfliktbearbeitung

e Eineigenes Vorhaben entwickeln

In Ubungsgruppen wirst du zwischen den Blécken die Méglichkeit haben, mit den anderen
Teilnehmer:innen in Kontakt zu bleiben. Diese Kontakte konnen personlich, digital oder per
Telefon stattfinden.

Das braucht es von dir:

e Als Grundlage fir die Teilnahme ist eine mindestens 2tagige EinfGhrung in die GFK
notwendig. (Bei uns oder anderen Anbietern. Termine ggf. erfragen oder www.bs-lg.de)
Falls du diese Voraussetzung nicht erfillst und teilnehmen mochtest, sprich uns gerne an

e Die Bereitschaft, Neues auszuprobieren und dich zu reflektieren

TERMINE und Rahmenbedingungen
03.- 06.04.24, 29.05.-01.06.24, 28.-31.08.24, 30.10.-02.11.24

Anreise ist jeweils am Mittwoch ab 16 Uhr, gemeinsames Abendessen um 18 Uhr, Gruppenstart
um 19 Uhr. Das Seminar endet samstags um 16.00 Uhr.

Wir wohnen gemeinsam in einem urigen, sehr ruhig gelegenen Seminar- und Retreathaus in der
Gohrde. Geleitet wird die Jahresgruppe von Mone Drews, Mediatorin und GFK-Trainerin.

Bildungsurlaub:
Bildungsurlaub fur die Bundeslander Niedersachsen, Bremen und Hamburg ist genehmigt. Wenn

Sie BU fir ein anderes Bundesland benétigen, konnen wir diesen beantragen. Die Vorlaufzeit
betragt 3 Monate.

Kosten:

Die Seminarkosten betragen € 1.450,- fir alle 4 Blocke. Dazu kommen die Kosten fir die
Unterkunft und kostliche vegetarisch-vegane Verpflegung (EZ € 1.128,- | DZ € 984-, insgesamt).
Eine Ratenzahlung ist ohne Aufschlag maoglich.

INFO-Veranstaltung am 28.02.2024 online um 19 Uhr

Hier lernst Du Mone und weitere mdgliche Mitteilnehmende kennen, die Inhalte werden
vorgestellt und es gibt viel Raum zum Fragen stellen.

Wir freuen uns auf Eure Anmeldung per Mail an info@bs-lg.de !
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Verbindliche Anmeldung zur Jahresgruppe GFK ab 03.04.02.2024

Name:

Anschrift:

Email: Telefon:

Hiermit melde ich michverbindlich zur Jahresgruppe GFK ab 14.02.2024 an.
Unterbringung:

Ich wiinsche Unterbringung im

Einzelzimmer Doppelzimmer

Das Doppelzimmer mochte ich mir teilen mit

Verpflegung
Die Verpflegung wird ausschlieflich vegetarisch sein. Wenn Sie Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
haben, schreiben Sie sie bitte hier auf:

Bildungsurlaub
Bitte geben Sie an, wenn Sie Bildungsurlaub in Anspruch nehmen méchten.

Wenn Sie BU fiir ein anderes Bundesland mochten, versuchen wir auch das zu beantragen. Die
Vorlaufzeit hierfir betragt in der Regel 3 Monate vor Veranstaltungsbeginn.

Ich beantrage Bildungsurlaub und bendétige eine BU-Bescheinigung fiir das Bundesland

Hamburg |:|Niedersachsen Bremen

Kosten und Zahlungsmodalitidten

Die Seminarkosten betragen € 1.450,-. Dazu kommen € 1.150,- fiir die Unterbringung im
Einzelzimmer oder € 990,- fiir die Unterbringung im Doppelzimmer inklusive vegetarischer
Vollverpflegung. Die Kosten werden separat in Rechnung gestellt. Ratenzahlung ist moéglich. Die
Rechnungen werden ca. 2-3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn verschickt. Bitte kreuzen Sie
entsprechend an:

Ich moéchte Rechnungen fir Einmalzahlung.

Ich méchte in Raten zahlen. Die monatlichen Raten fiir die Seminarkosten betragen von April bis

Oktober 2024 €207,15. Die Ubernachtungskosten sind blockweise direkt vor Seminarbeginn zu
zahlen. (€ 287,50 fiir Einzelzimmer, € 247,50 fir Doppelzimmer)

Ich zahle per Uberweisung Ich zahle per Einzugsermachtigung

Die Rechnungen sollen gehen an mich (Anschrift s.0.)

Die Rechnungen sollen an meinen Arbeitgeber gehen:

Stornierungsbedingungen

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn maoglich.

Wenn Sie an einzelnen Seminarblécken krankheitsbedingt o0.3. nicht teilnehmen kdnnen, kdnnen Sie
diese in nachfolgenden Durchgangen nachholen. Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung
missen bei kurzfristigen Absagen (unter 14 Tagen) in voller Hohe Gbernommen werden, da auch
wir sie dann vollstandig zahlen missen.

Ort, Datum, Unterschrift

Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e.V., Salzstr. 1, 21335 Liineburg, info@bs-lg.de
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Einwilligung geman Datenschutz

Mit dieser Datenschutzerklarung mochten wir Sie dartiber informieren, welche Daten die
Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e.V. bei lhnen erhebt und nutzt, wenn Sie sich bei uns zu einer
Veranstaltung/Seminar/Weiterbildung/Supervisionen/Coachings 0.4. — im Folgenden Auftrdge genannt
- anmelden.

Bei Auftragserteilung erfassen wir Name, Anschrift sowie ggf. die Rechnungsanschrift und die
Kontodaten, Telefonnummer einschlieBlich einer E-Mail-Adresse. Bei manchen Auftragen erfassen
wir auch Thr Geburtsdatum, da es fur die Abschlussbescheinigungen notwendig ist sowie
Informationen zu vorherigen Fortbildungen, wenn diese flr die Teilnahmevoraussetzung notwendig
sind. Diese (teilweise personenbezogenen) Daten erfassen und verarbeiten wir ausschlieBlich zu
Zwecken der Auftragsabwicklung und zu weiteren Information unverschlisselt per Mail tber unsere
Angebote.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt durch die Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG
e.V., Salzstr. 1, 21335 Liineburg, info@bs-Ig.de, 04131 42211. Zu Fragen des Datenschutzes sind wir
unter diesen Kontaktdaten zu erreichen.

Bei der Verarbeitung personenbezogener Daten beachten wir die Bestimmungen des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und der européischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grundlage lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs.
1 Satz 1 Buchstabe a DSGVO), zur Bearbeitung Ihres Auftrages (Art. 6 Abs. 1 Satz 1 Buchstabe b
DSGVO) sowie zur Wahrung unserer berechtigten Interessen. Unsere berechtigten Interessen an der
Datenverarbeitung liegen zum einen in der Auftragsabwicklung und zum anderen in der Information
iber unsere Veranstaltungen und Dienstleistungen der Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e.V.

Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen, ohne dass dies die Rechtmaligkeit der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung berihrt.

Wir speichern die personenbezogenen Daten unbegrenzt, damit wir Ihnen jederzeit Auskunft tber die
bei uns absolvierten Fortbildungen geben kénnen. Auf Wunsch I6schen wir nach Auftragsabwicklung
ihre Daten, aulRer die, die wir nach gesetzlichen Vorschriften aufbewahren miissen. Die Speicherung
zu Informationszwecken erfolgt nur so lange, bis Sie einer solchen Werbung widersprechen.

Personenbezogene Daten — Name, Anschrift, Emailadresse, werden, wenn dies fur die
Auftragsabwicklung notwendig ist, ggf. an unsere Kooperationspartner (VNB Hannover und VNB
Gottingen) weitergegeben.

Sie sind jederzeit berechtigt, von uns Auskunft tber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu
verlangen. Dariiber hinaus haben Sie nach MafRgabe der DSGVO und des BDSG gesetzliche
Anspriiche auf Berichtigung, Léschung, Einschrankung der Verarbeitung (Sperrung) und
Datentibertragbarkeit. Sie haben ferner das Recht, der Verarbeitung personenbezogener Daten zu
widersprechen.

Sie haben das Recht, bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehdrde Beschwerde einzulegen, wenn Sie der
Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die DSGVO
verstont.

Name (leserlich):

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten wie 0.a. gespeichert und genutzt werden.

Ort, Datum, Unterschrift

S,
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