SOZIALES LERNEN

Giraffentraum?®

Gewaltfreie Kommunikation in der Grundschule einfiihren

Zusammen mit den Padagog:innen und einer kleinen Giraffe lernen die Kinder die
sogenannte Giraffensprache kennen. Die Giraffe spricht eine lebensbereichernde
Sprache, die zum Ziel hat, Verbindungen und Kommunikation von Herz zu Herz
herzustellen.

Der Giraffentraum® ist ein Projekt, das auf der Gewaltfreien Kommunikation von
Marshall Rosenberg beruht. Beziehungen zwischen Kindern, Eltern und Pddagog:innen
sollen langfristig auf einer Basis von gegenseitigem Verstandnis, Achtung und
Wertschatzung gefestigt werden. Entwickelt wurde der Giraffentraum® urspriinglich
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den Kindergarten. Auf die ersten und zweiten Klassen der Grundschule lasst er sich
ebenfalls gut libertragen.

Einige Elemente des Projektes:

Aus der Haltung einer bediirfnisorientierten Kommunikation entsteht fir alle mehr
Verstandnis flreinander und mehr Bereitschaft, aufeinander zuzugehen im alltaglichen
Miteinander.

Konstruktive Losungen von Konflikten werden partizipativ entwickelt, so dass sie fur
alle Beteiligten akzeptabel und umsetzbar sind.

Empathie entwickeln durch eine Haltung der Zugewandtheit und Wertschatzung — sich
selbst und anderen Menschen gegeniiber.

Dadurch lernen die Kinder modellhaft, sich selbst — auch sprachlich - gut zu vertreten
sowie die Wiinsche anderer gelten zu lassen.

Gemeinsames Lernen mit Erwachsenen und Kindern im Prozess des miteinander
Wachsens, Entdeckens und Erlebens. Die Giraffensprache unterstiitzt auch Klarungen
im Team in besonderer Weise. '

Der ganzheitliche Ansatz beginnt bei der Vermittlung aller nétigen Kompetenzen an die
Padagog:innen in einem zweitdgigen Einfiihrungsseminar, damit sie selbst ein
Verstandnis vom Wesen der Gewaltfreien Kommunikation erhalten. Dies geben sie
dann mit Hilfe einer genauen Projektplanung und eines vorgegebenen Leitfadens
(funftagige Einflhrungsphase) an die Kinder weiter.

Zu Beginn der dauerhaften Etablierung des Projektes kann — auch durch externe
Begleitung - ein Elternabend oder auch ein Elternseminar stattfinden.

Stichworte:

Gewaltfreie
Kommunikation
Gefiihle, Bediirfnisse
Gesprachsfiihrung
Sprachentwicklung

Zielgruppe:

Grundschulen

Angebotsformat:

Qualifizierungsprojekt
mit einrichtungs-
interner Fortbildung und
Projektbegleitung

Teilnehmerzahl:

Max. 20

Zeitlicher Umfang:

zwei Tage Fortbildung,
halber Tag
Projektgestaltung,
Elternabend (optional),
Begleitung nach Bedarf

Kosten:
Honorar:

€1100,- pro Tag
Fahrtkosten:

€ 0,30 pro km
Anfahrtspauschale

bei Anfahrten von Uber
| Stunde:
€ 35,-proh

Kontakt:

Mediationsstelle
BRUCKENSCHLAG e.V.
04131 42211
info@bs-Ig.de
www.bs-lg.de

Gemeinsam Schule stdrken! Fortbildungen, Projekttage, Prozessbegleitungen



mailto:info@bs-lg.de

