EinfUhrung in die Gewaltfreie Kommunikation

@ nach Marshall Rosenberg

Gewaltfreie Kommunikation (GFK) — das ist fir manche ein Begriff, andere denken, das brauche ich
nicht, ich schlage doch niemanden.

GFK wird auch Einfuhlsame Kommunikation genannt und steht fir ,den Kontakt zum Gegeniber
suchen, wenn es mal nicht gut lauft", fUr vier Schritte der Gesprachsfihrung und fir freundlich-
achtsamen Umgang miteinander.

Das Potential der Einflhlsamen Kommunikation liegt aber nicht nur in der Kommunikation mit dem
Gegeniber, sondern auch mit sich selbst. Die GFK hilft, sich mit sich selbst auseinander zu setzen, die
eigenen Handlungsmotive zu verstehen und sich auf verbindliche Weise fir sich und die eigenen
Winsche und Ziele einzusetzen. Denn nur mit tiefer Selbstempathie ist es moglich, auch dem Anderen
mit seinem So-Sein Raum zu geben und gemeinsam nach guten Wegen zu suchen.

Entscheidend ist das Menschenbild, das wir innerlich bedienen — muss ich erkdmpfen, was ich brauche?
Bin ich den taglichen Problemen wehrlos ausgeliefert und muss sie erdulden? Oder habe ich
Maoglichkeiten, mich selbstwirksam einzubringen und meine Ziele zu gestalten?

Mit dem Kommunikationsmodell der vier Schritte stellt die GFK-Tools zur Selbstreflexion und
Selbstwirksamkeit zur Verfigung und eine innere Haltung, die gut mit sich verbunden auf andere
Menschen zugeht.

Im Rahmen der Seminartage werden die vier Schritte Beobachtung/Gefihl/Bedirfnis und Bitte
vorgestellt und dann aktivim Rollenspiel und an eigenen Beispielen ausprobiert. Ausfihrlich
beschaftigen wir uns mit dem Grundverstandnis der GFK, wie ,,ein Wolf zur Giraffe werden kann®.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Ich freue mich auf bewegte Tage miteinander.

Termine 12.01.,19.01., 02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03.2026
jeweils von 17:30 —19:30 Uhr, interaktives Online-Seminar
Die Teilnahme mit Bild und Ton setzen wir voraus.
Kosten € 295,- [ 10 % Rabatt ab zwei Teilnehmende einer Einrichtung
Referent:in Claudia Assmuth
Anmeldung Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e. V.
Salzstralde 1, 21335 Lineburg
04131/ 42211 | info@bs-1g.de

Wir bestdtigen jede Anmeldung per E-Mail. Wenn Sie nach 2 Wochen keine Bestdtigung erhalten haben,
fragen Sie bitte nach.




Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e. V.
Salzstrafle 1
21335 LUneburg

Verbindliche Anmeldung zum interaktiven Online-Seminar
»EinfGhrung in die Gewaltfreie Kommunikation" an 8 Abenden mit Start am 12.01.2026

(1) Teilnehmer:in Om Ow  Obiv. (2) Teilnehmer:in Om Ow  Opiv.
Vor-und Zuname Vor- und Zuname

E-Mail (persénlich) E-Mail (personlich)

Telefon (perssnlich) Telefon (perssnlich)

Rechnungsanschrift

Arbeitgeber Ansprechperson

Straf3e und Hausnummer Telefon (dienstlich)

PLZ und Ort E-Mail fisr den Rechnungsversand

Kosten und Rabatte
Die Kosten fir das Seminar betragen € 295,- p. P.
Ab zwei Teilnehmer/innen einer Einrichtung/ Schule gewahren wir einen Rabatt von 10 %.

Rucktritt

Ein RUcktritt von der verbindlichen Anmeldung ist nur bis zu 4 Wochen vor Beginn des Kurses mdglich.
Nach Ablauf dieser Frist wird die volle Kursgebihr erhoben. BRUCKENSCHLAG ist berechtigt, im
Einzelfall von der DurchfGhrung einer Veranstaltung zurickzutreten, wenn die notwendige
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht worden ist oder in Fallen, die eine Durchfihrung der
Veranstaltung aus wichtigen Grinden unmdglich macht (z. B. eine kurzfristige Erkrankung des
Dozenten). In diesem Fall werden Veranstaltungsentgelte vollstandig erstattet. Weitere Anspriche
stehen den Teilnehmenden nicht zu.

Hiermit melde ich mich zu dem oben genannten Seminar an:

Ort, Datum Unterschrift
Wir bestdtigen jede Anmeldung per E-Mail. Wenn Sie nach 2 Wochen keine Bestdtigung erhalten haben, fragen Sie bitte nach.

27.08.2025



Einwilligung gemaR Datenschutz E

Mit dieser Datenschutzerklarung mochten wir Sie dariber informieren,
welche Daten die Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e. V. bei lhnen
erhebt und nutzt, wenn Sie sich bei uns zu einer
Veranstaltung/Seminar/Weiterbildung/Supervisionen/Coachings 0.a. —im
Folgenden Auftrage genannt —anmelden.

Bei Auftragserteilung erfassen wir Name, Anschrift sowie ggf. die Rechnungsanschrift und die
Kontodaten, Telefonnummer einschlieRlich einer E-Mail-Adresse. Bei manchen Auftragen erfassen wir
auch lhr Geburtsdatum, da es fur die Abschlussbescheinigungen notwendig ist sowie Informationen zu
vorherigen Fortbildungen, wenn diese fir die Teilnahmevoraussetzung notwendig sind. Diese
(teilweise personenbezogenen) Daten erfassen und verarbeiten wir ausschlieRlich zu Zwecken der
Auftragsabwicklung und zu weiteren Information unverschlisselt per Mail Gber unsere Angebote.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt durch die Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG
e. V., Salzstral3e 1, 21335 LUneburg, info@bs-1g.de, 04131 42211. Zu Fragen des Datenschutzes sind wir
unter diesen Kontaktdaten zu erreichen.

Bei der Verarbeitung personenbezogener Daten beachten wir die Bestimmungen des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) und der europadischen Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der Grundlage Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1
Satz 1 Buchstabe a DSGVO), zur Bearbeitung Ihres Auftrages (Art. 6 Abs. 1 Satz 1 Buchstabe b DSGVO)
sowie zur Wahrung unserer berechtigten Interessen. Unsere berechtigten Interessen an der
Datenverarbeitung liegen zum einen in der Auftragsabwicklung und zum anderen in der Information
Uber unsere Veranstaltungen und Dienstleistungen der Mediationsstelle BRUCKENSCHLAG e. V.

Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen, ohne dass dies die Rechtmal3igkeit, der
aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung, berihrt.

Wir speichern die personenbezogenen Daten unbegrenzt, damit wir Ihnen jederzeit Auskunft Gber die
bei uns absolvierten Fortbildungen geben konnen. Auf Wunsch 16schen wir nach Auftragsabwicklung
ihre Daten, auf3er die, die wir nach gesetzlichen Vorschriften aufbewahren missen. Die Speicherung zu
Informationszwecken erfolgt nur so lange, bis Sie einer solchen Werbung widersprechen.

Personenbezogene Daten — Name, Anschrift, Emailadresse — werden, wenn dies fir die
Auftragsabwicklung notwendig ist, ggf. an unsere Kooperationspartner (VNB Hannover und VNB
Gottingen) weitergegeben.

Sie sind jederzeit berechtigt, von uns Auskunft Gber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten zu
verlangen. Dariber hinaus haben Sie nach MalRgabe der DSGVO und des BDSG gesetzliche Anspriche
auf Berichtigung, Loschung, Einschrankung der Verarbeitung (Sperrung) und Datenibertragbarkeit.
Sie haben ferner das Recht, der Verarbeitung personenbezogener Daten zu widersprechen.

Sie haben das Recht, bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehdrde Beschwerde einzulegen, wenn Sie der
Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die DSGVO
verstoft.

Name (leserlich)

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten wie 0. a. gespeichert und genutzt werden.

Ort, Datum Unterschrift
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