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- Wenn sich

- Paare streiten

Verein bietet Vermittlung an

Iz Liineburg. ,,Es war alles so

. | schon mit uns, aber nun gibt es
| immer haufiger Streit tiber Klei-
| nigkeiten. Wir wollen uns nicht

trennen, aber so geht es auch

nicht weiter. Solche Sitze hort

Birgit Nickel, Koordinatorin bei
der Mediationsstelle Briicken-
schlag, haufig. Immer dann,

| wenn Paare nach einer soge:.
| nannten Mediation fragen, also
cine Vermittlung im Konflikt

suchen. ,Die Zahl derer, die
ecine Paarmediation machen
wollen, steigt, sagt Birgit
Nickel. ' ;
Wihrend sich Paare frither

gher getrennt oder “sich gar
| scheiden lassen haben, wiirden

sie heute zunehmend die Mog-
leit nutzen, mit Hilfe von

| Mediation schwierige Situatio-
| nen im Alltag zu kldren, so die
| Mediationsstelle. Dabei werden
| sie zunichst darin unterstiitzt,
| den aktuellen Konflikt genauer
| su betrachten: Gefiihle wahr-
| zunehmen und dahinter liegen-
| -de Interessen und Bedirfnisse
| zu erkennen. ,Denn wenn die

Partner diese Hintergriinde klé-
ren und einander mitteilen,
Jann jeder sich selbst und den
anderen besser verstehen. Die-
ses Verstindnis ercffnet LO-
sungsmoglichkeiten, dié vorher
nicht gesehen wurden.
_ Auf dieser Grundlage kon-
nen Paare einvernehmlich Lo-
sungen yereinbaren, wie sie den .
Alltag 'gestaltéri.fDasﬂselt‘ibe's‘d‘n—
ders wichtig in Umbruchsitua-
tionen, wenn ein Paar zum Bei-
spiel eine Familie griindet, ein
Partner wieder in den Beruf
uriickkehrt oder die Kinder
das Haus verlassen, erklart Bir-
git Nickel. Mediation schaffe
aber nicht nur kurzfristig Erfolg,
die Koordinatorin: ,Sie zeigt
auch Moglichkeiten autf, sich
mit schwi_erigen,‘Alltagssituatio-
nen, die frither zu Streit fiihrten,
in Zukunft konstruktiv ausein-
anderzusetzen.” o
‘Weitere - Informationen

zZu

" dem Angebot fiir Paare gibt es

bei  der. . Mediationsstelle
Briickenschlag, Am Sande 50,

@ 42211,



