Mobbing: Jeder
Schiiler kann zum
Opfer werden

Humboldt-Lehrkrifte im Seminar

VON JULANE LEHMANN

Bad Pyrmont. Sic hatte
schon cinen so peinlichen
Vornamen. Dass sic'}’\ auf den
auch noch e¢in Schimpfwort
reimte, wurde fiir dic Gymna-
siastin schnell zum Problem.
Doch das war nicht ihr einzi-
ges. Sie fiel obendrein auf,
weil sie stets Dirndl trug und
dazu grobe Swrickstriimpfe an
den strammen Waden, wih-
rend dic inoffiziclle gymnasia-
le Kleiderordnung den Kin-
dern  Jeans vorschrieb. So
wurde das Midchen zur Au-
Benseiterin, gemieden und ge-
piesackt. Da braucht es nicht
viel Phantasie, um sich vorzu-
stellen, wic ungern es zur
Schule ging. Die Schikane en-
dete an Scm Tag, als die
Siebtklisslerin - nicht  mehr
zum Unterricht erschien. Was
aus ihr wurde — keine Ahnung.

Was das Madchen — iibni-
gens nicht in Bad Pyrmont -
erleiden musste, heifft lingst
schon Mobbing. Und spites-
tens nach den Amokliufen
von Erfurt, Winnenden und
Emstetten hat sich in den
meisten Schulen cinigcs ge-
tan. Denn in der Untersu-
chung der Fille fanden Psy-
chologen spiter heraus: Die
Taten hatten an der Schule ei-
ne lange Vorgeschichte, an
deren vorlaufigem Ende das
zum komischen Kind* ge-
stempelte Opfer irgendwann
die Schule verlief — und spiter

zuriickschlug.
Denn auch  das  wissen

Fachleute: Wihrend es ge-
mobbt wird, kann sich das
Opfer nicht aus cigener Kraft
wehren. Versucht es das, dann
steht es nicht selten ganz ein-
sam da - vor allem, wenn die
Mobber  den ,Sonderling®
selbst vor den Lehrern ins
Unrecht setzen. Dass das als

schwierig erlebte  Verhalten
des Opfers Resultat des Mob-
bings ist, fillt nicht jedem Pi-
dagogen auf.

So kann es passieren, dass
ein Opfer irgendwann als Ti-
ter hingestellt wird, obwohl
andere diec Aggressoren sind.
So, wie es oftenbar gerade ci-
nem 17-Jahrigen an ciner Ha-
melner Schuf:crging: Als er
cigenen Worten zufolge mit
Einverstindnis des Vertrau-
enslehrers  vormittags  das
Schulgelinde verlief,, setzen
Mitschiiler das Geriicht in die
Welt, er plane einen Amok-
lauf ~ was jedoch nicht der
Fall gewesen sein soll.

Wie sie das Mobbing-Prob-
lem losen konnen, lernen
Lehrer im Studium nicht. Es
bleib ihrem Gespiir tberlas-
sen, der Schikane ¢in Ende zu
setzen - sofern sie ihnen auf-
fillt. Denn sie lauft meist hin-
ter dem Riicken der Pidago-
gen ab. Und das Verhalten
der Beteiligten erschwert es
den Pidagogen oft, Mobbing
zu erkennen.

Merke die Lehrkraft doch
ctwas und stelle die Tater*
zur Rede, dann bringt auch
das meist nichts. Denn ecin
Mobber wird nicht plétzlich
brav, wenn ihm die Sc);\uld zu-

ewiesen wird. Und die Mit-
Eufcr sagen meist auch nichts
— aus Angst, selbst zu Opfern
zu werden. Zudem werden die
Taten verharmlost, und das
betroffene Kind hat viclleicht
noch schlimmere Attacken zu
erdulden. Nicht von ungefihr
offenbaren sich die meisten
Maltriderten nur ungern -
zumal in Zeiten, wo ,Opfer®
auf Schulhéfen lingst cin
Schimpfwort ist.

Dabei miissen Lehrer nicht
hilflos zu- oder wegschen,
wenn sich die Mobbingspirale
dreht. Denn in den letzten
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Jahren setzt sich der ,No Bla-
me Approach® durch. Diese
Methode des Ansatzes ohne
Schuldzuweisung  zelt nicht
auf Bestrafung ab. ,Vielmehr
geht es darum, die Situation
moglichst schnell zu verbes-
sern®, sagt dic Pyrmonter
Lehrerin - Janine Nieméller.
Zusammen mit einem Dut-
zend Klassenlchrerinnen und
-lehrern des 7. und 8. Jahr-
gangs am Humboldt-Gymna-
sium hat die Mittelstufen-Ko-
ordinatorin sich jetzt bei No-
Blame-Approach-Trainer Ale-
xander ll(’mhn cinen ganzen
Tag lang iber die Methode
informiert. Das reichte vom
Auflisten der Signale, die Ge-
mobbte und Mobbende aus-
senden, iiber den Weg, das
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Problem mit Gesprichen nach
cinem bestimmten Muster in
den Griff zu bekommen.

Was vom Lehrer ganz klar
gefordert wird, ist Aufmerk-
samkeit. ,Aufferdem stelle die

Methode hohe Anforderun-
gen an die Haltung®, sagt Ale-
xander Krohn. ,Der Lehrer
muss an den guten Kern sei-
ner Schiiler glauben

Doch auch jenseits jeder
Schulzuweisung  betont  der
Trainer: ,Mobbing darf auf
keinen Fall toleriert werden.
Das schnelle, couragierte Ein-
greifen der Lehrkrifte sei cin
wesentlicher Faktor, Mobbing
an der Schule zu unterbinden.

Krohn fithrt das systemati-
sche Drangsalieren  iibrigen
nicht auf bestimmte Titer-

Zusammen
mit den Hum-
boldt-Padago-
gen hat der
Trainer Signa-
le aufgelistet,
die Mobbing
erkennbar
machen.

Foto: jl

oder  Opferpersonlichkeiten
zuriick. [ nsT;nn jedem pas-
sieren®, sagt er.

Der  Schulforscher  Wolf-

ng Melzer geht noch weiter:
ﬁ‘s sicht die Ursache im
Schulklima. Und der Miinch-
ner Kinder- und Jugendpsych-
iater Dr. Franz Joseph Freisle-
der mache fir die ,Ausgren-
zungskultur®  die  Fernsch-
Castingshows mitverantwort-
lich, die schon Kindern Mit-
gefithl und Fairness aberzo-
gen. So finden viele: Wer als
Sonderling verlacht wird, hat
selbst schuld.

Ubrigens: Finanziert hat
das fast zehnstiindige Seminar
fiir die 13 Lehrkrifte der For-
dervercin - des  Humboldt-
Gymnasiums.



